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Of. Benedic anima mea 

 
                           Lobe,                     meine Seele,            den H ERRN,            und nicht 

 
                       vergiss                      all                                 seine Wohltaten. 

 
                  Und      erneuert wird,                wie                          beim Adler, 

 
                                  deine Jugend. (Ps 103,2.5) 

 
             Der                               vergibt                                                          all 
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                                deine Schuld                          und      rettet           vor dem Unter- 

 
    gang            dein Leben:                  der          krönt       dich                                 mit 

 
                     Huld                          und             Erbarmen. (Ps 103,3.4) 

 
                Seine Gerechtigkeit [waltet] über                    Kinder und Enkel, 

 
                                      die seinen Bund bewahren                                      und  seine 

 
         Gebote,                                 und              danach handeln.                           Der 
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    HERR                im           Himmel                 errichtet hat                    seinen Thron; 

 
                                       und             sein Reich                                           alles 

 

 
       beherrschen wird. (Ps 103,17-19 

 


