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Of. Meditabor 

 
                            Ich meditiere              über                    deine Gebote, 

 
  die         ich liebe              sehr,            und   ich erhebe                    meine Hände 

 
                                            zu                 deinen Geboten,                 die    ich liebe.  

 
                                               (Ps 119,47-48)         Mein Teil <ist es >, 

 
                                          H ERR,                    ich sage es,                   zu beachten 
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                          dein Gesetz.                               Ich bete                               vor deinem 

 
    Angesicht               von ganzem       Herzen. (Ps 119,57-58) 

 
                                                               Erbarme dich                                  meiner 

 
             nach                            deiner Verheißung!          Denn     ich überdenke 

 
                                      deine Wege,                       und              lenke               meine  

 
     Schritte                            zu  deinen Vorschriften. (Ps 119,58-59) 
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